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Canalis 
carpi

Projekti 

Jenny Tienvieri, sairaanhoitaja 
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Hoitopolut
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Hoidonsuunnittelu

Hoidonsuunnittelu vastaa 
potilasmateriaalin jaottelusta eri 
hoitopolkuihin.
Toimenpidemäärä määritellään yhdessä 
kirurgin kanssa.
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 Canalis carpi - polku

Nopea liuku, suurin osa potilasta

• ASA 1-3 potilaat
• ASA 1-3 potilaat, AK-hoito 

flimmeriin (noac)
• ASA 1-3 potilaat, joilla käytössä: 

Primaspan, Plavix (ei taukoa)
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 Ns ASA 4 polku

Täyttä kierrosta vaativat 
potilaat

(TT/sali)

ASA 4 potilaat Tahdistin

Ak hoitona 
noac, johonkin 

muuhun 
tarkoitukseen 
kun flimmeri

Marevan



Ö
S

T
E

R
B

O
T

T
E

N
S

 V
Ä

L
F

Ä
R

D
S

O
M

R
Å

D
E

 |
 P

O
H

J
A

N
M

A
A

N
 H

Y
V

IN
V

O
IN

T
IA

L
U

E
 AK-lääkkeiden 

tauotus
• Canalis carpi –polku

o Flimmeriin  käytössä oleva noac tauotetaan vain 
leikkauspäivän aamuksi.

• ASA 4 polku
o Potilaskohtaisesti konsultaation mukaan. 
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TT
Tahdistin potilaat Anestesialääkärin 

konsultaatiot

Lääkkeiden 
tauotukset

Yksi potilas vie 
aikaa 10-60min
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 Re-toimenpiteet

• Erikoislääkäri/ 
Käsikirurgi

• Vetyvalmius

• Eri hoitopolkujen 
sekoittaminen
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 Ennen potilaan 

hakemista saliin

• Päivän tavaroiden tarkistus
• Salin valmistelu
• Pöytien avaaminen valmiiksi
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 Ennen toimenpiteen 

alkamista

• Potilaan hakeminen
• Tarkistuslistan läpikäyminen
• Pesu ja peittely



Ö
S

T
E

R
B

O
T

T
E

N
S

 V
Ä

L
F

Ä
R

D
S

O
M

R
Å

D
E

 |
 P

O
H

J
A

N
M

A
A

N
 H

Y
V

IN
V

O
IN

T
IA

L
U

E
 

Toimenpiteen aikana

• Orbitin ja lifecaren 
täyttäminen.

• Seuraavan potilaan 
puudutteen valmistelu.

• Haavasidosten valmistelu.
• Kotihoito-ohjeiden 

valmistelu.
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Toimenpiteen jälkeen 

• Kirurgi puuduttamaan 
seuraavaa ja sanelemaan 
edellistä potilasta. 

• Potilaalle käsikirurginen tai 
komprimoiva sidos sekä 
mitella ja jääpussi. 
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Vaihto

• Potilaan vieminen 
heräämöön, kotihoito-
ohjeiden läpikäynti, kahvin 
tarjoilu. 

• Instrumenttien vienti 
välinehuoltoon.

• Välisiivous.
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Heräämöhoitaja

• Soittaa potilaalle taxin, jos 
sellaiseen on tarve.

• Kirjaa potilaan ulos.
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Op päivä kirurgin näkökulmasta

• Kirurgi tapaa potilaan pre-operatiivisesti (kuten aikaisemminkin)
oLeikkauskelpoisuus
oToimenpiteen kulku
oLopuksi ihoviillon piirto sekä puudutus.

• Toimenpide
• Salista puudute seuraavaa potilasta varten mukaan.
• Toimenpiteen jälkeen sanelu, reseptit ja tarv. SVA
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 Vertailua

Hoitavan henkilöstön lukumäärä: 14-16
HS+ TT(2kpl)+AL+C+AL(2kpl)+K(2kpl)+AH (2kpl)+IH(2-4kpl)+H=14-16

Hoitavan henkilöstön lukumäärä: 5
HS+K+IH(2kpl)+H= 5
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 Aikaleimoja

Uusi Valmistelu op loppuval vaihto potilasm

11.4.2024 7,2min 19,7min 2,0min 8,9min 6

25.4.2024 11,9min 22,4min 3,1min 11,2min 8

13.5.2024 10,1min 16,6min 2,7min 10,6min 10

yhteensä 9,7min 19,5min 2,6min 10,2min 24

Vanha Valmistelu op loppuval vaihto potilasm

4.9.2023/1 15,6min 17,4min 3,8min 22,5min 5

4.9.2023/2 16,4min 26,6min 3,6min 16,7min 5

11.9.2023 16,2min 31,8min 3,6min 14,7min 5

2.10.2023/1 17,0min 22,3min 3,6min 28,0min 4

2.10.2023/2 12,8min 23,0min 2,6min 19,3min 5

yhteensä 15,6min 24,2min 3,4min 20,2min 24
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 Leikkausmäärät

• 2023: 142 potilasta
o 5 op/pvä: n. 28 op päivää
o 8 op/päivä: n. 17 op päivää                11 päivää

• 2025: 119 potilasta
o 5 op/pvä: n. 24 op päivää
o 8 op/päivä: n. 15 op päivää                 9 päivää

• 2026 (09 loppuun mennessä): 147 potilasta
o 5 op/pvä: n. 29 op päivää
o 8 op/päivä: n. 18 op päivää                11 päivää
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 Säästöt

• Henkilöstö
• Potilasvolyymi
• Vapautuneet saliresurssit
• (Lyhyet jonot)
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Kehitysideat
Täysin polikliiniset canalis carpit
Muiden toimenpiteiden leanaus
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Hyvinvointia läpi elämän. 
Välmående genom livet.


