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Resurssit ja tilastoja

Majakkasairaalan synnytysosastolla kaksi sektiosalia ja
kolmepaikkainen perheheraamé

Sektioissa mukana:
* Leikkaustiimi Majakan leikkausosastolta MK4: 3 x sh 24/7

* Virka-aikaan oma heraamdéhoitaja, paivystysajalla
leikkaustiimi hoitaa herda@amdhoidon (tarv.
kotivarallaolija)

* Anestesialaakari Majakan leikkausosastolta
» Katild x 2 synnytysosastolta
* Gynekologi

* Virka-aikaan nimettyna varasektiotiimi leikkausosastolla
paallekkaisia toimenpiteita varten

* Paivystysajalla kotivarallaolijat
Sektiot Tyksissa vuonna 2024
* Synnytyksia yhteensa 3738
* Joista sektioita 747 -> sektioprosentti 20,0

Sektio on Majakan leikkausosaston yleisin
toimenpide




Miksi sektio tehdaan

[
EIEktiiVinen Kiiree"inen ia HEti (20 min viiltovalmis) Hété (syntyminen 10-15 min paatoksestd)
* sikion poikkeava tarjonta  sikion uhkaava hapenpuute * sikion vaikea hapenpuute
* synnytyspelko « synnytyksen pysdhtyminen * istukan ennenaikainen
* lantion ja sikion koon . < onnistunut Irtoaminen
vilinen ep3suhta epaonnistunt * runsas verenvuoto
kaynnistysyritys .
* sikién suuri- tai oo . napanuoran
pienipainoisuus * uhkaava sikién infektio esnnlunskal.wc!.us“ o
* monisikidraskaus * tarjontavirheet ) Iff)l?dun.selpaman repeama
] ] ) . e didin voinnin romahdus
* etinen istukka tai muu * synnytys kdynnistynyt
poikkeava kiinnittyminen ennen suunnitellut sektion
« aikaisemmat sektiot ajankohtaa

* raskauskomplikaatio (pre-
eklampsia yms. )

* sikidn sairaudet ja tarve
hoitotoimenpiteille

* aikaisempi komplisoitunut
alatiesynnytys
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Elektiiviset

306 kpl

Kiireelliset

385 kpl

Sektiot Tyksissa2024

Kiireellisyysjakauma

Heti

23 kpl 33 kpl

41 %

52 7%

3% 4%




Sektioiden historiaa

* Englanniksi cesarean section
* Julius Ceaser syntyi keisarileikkauksella?

* Lakilex caesarea, jonka mukaan raskauden
loppuaikana kuolemassa olevalle naiselle olisi
tehtava kohdunavaus lapsen pelastamiseksi?

e Latinan verbi ”’caedare” tarkoittaa leikata

* Ensimmainen onnistunut sektio mahdollisesti noin
vuonna 1500?

* Vuonna 1610 saksalainen kirurgi Jeremias
Trautmann Wittenbergissa suoritti sektion, josta
aiti ja lapsi jaivat eloon
e 1800-luvun alkuun asti: vain 14 % naisista jai henkiin

leikkauksen jalkeen

Lahde: Mitchell, B. ym. 2024: The History of the Cesarean Section (PDF) The History of the Cesarean Section ja Cesarean T\IKS N
Section — A Brief History: Part 1-3. U.S. National Library of Medicine Cesarean Section - A Brief History: Part 1 " >



https://www.researchgate.net/publication/384271092_The_History_of_the_Cesarean_Section
https://www.nlm.nih.gov/exhibition/cesarean/part1.html
https://www.nlm.nih.gov/exhibition/cesarean/part1.html
https://www.nlm.nih.gov/exhibition/cesarean/part1.html
https://www.nlm.nih.gov/exhibition/cesarean/part1.html

» Sektiosynnytykset ovat viime vuosina lisaantyneet

Suomessa n. 15 %:sta 20 %:iin kaikista synnytyksista Sektiot nyl één

* Monessa tilanteessa lapsen hengen ja terveyden
pelastava toimenpide

* Eikuitenkaan ole yksiselitteisesti helpompija
turvallisempi tapa syntya silloin, kun normaalille
synnytykselle ei ole estetta

 valittdman sopeutumisen ongelmia:
hengitysvaikeuksia, [dmpdtilan ja verensokerin
sadtelyn ongelmia

* Qalttiutta allergiaan, astmaan, diabetekseen yms.
* Suomessa sektioiden jalkeisia komplikaatioita esiintyy
21-27 %:lla ja vakavia komplikaatioita noin 10 Z:lla
* yleisimmat: tulehdukset ja verenvuoto
e kohtutulehduksen vaara 15-kertainen
* veritulpat (laskimotukokset ja keuhkoveritulppa)

* pelatyimmat myéhadiskomplikaatiot: seuraavissa
raskauksissa kohtuarven repeamat ja istukan
Kiinnittymisongelmat

Lahteet: Tiitinen, A. 23 Keisarileikkaus; Vadrasmaki M & Rauduskoski T 2017 Raskaus ja synnvtys
keisarileikkauksen jdlkeen ; Antila, R. ym. 2021 Keisarileikkauksien pitkdaikaisvaikutukset
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Sektioiden osuus synnytyksista noussut
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https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/dlk00873/search/sektio
https://www.duodecimlehti.fi/duo13559
https://www.duodecimlehti.fi/duo13559
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/sll53025/search/sektio

 Sali sektioon valmisteltuna 24/7

* Elektiivisessa sektiossa diti tulee aamulla suoraan
synnytysosastolle ja katild ottaa hanet vastaan,
paivystyksellisissa sektiossa diti tulee padasiassa
suoraan synnytyssalista

* Tukihenkil6 paasee saliin puudutuksen laiton jalkeen
ellei kyseessa ole hatatilanne

 Vauva hoidetaan salissa (Panda-poyta)
* Kuivaus, tarkistukset, navan laitto, k-vitamiini, vaippa yms.
* Tarvittaessa vauvan siirto alkuhoitohuoneeseen

* Mikali diti ja vauva voivat hyvin, padsee vauva didin
ihokontaktiin leikkauksen ollessa viela kaynnissa
e Tarvittaessa myds tukihenkild voi ottaa vauvan iholle
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Anestesia lyhyesti

S Spinaali- ja epiduraalipuudutukset

Elektiiviset ja kiireelliset sektiot tehdaan
|ahtokohtaisesti spinaalipuudutuksessa (joskus
voidaan hyddyntaa myos epiduraalikatetria)

Epiduraalikatetri laitetaan leikkauksen jalkeista
kivunhoitoa varten

Hatasektiot tehddan yleisanestesiassa

Hyva iv-yhteys, normaalit tarkkailulaitteet (RR, Sa02,
Ekg, 1ampo)

Tason kallistus vasemmalle makuuhypotension
estamiseksi

Matalan RR estamiseksi noradrenaliini-infuusio heti
puudutuksen jalkeen, tarv. Fenyyliefriini

Napanuoran katkaisun jalkeen supistava Karbetosiini

et |



* Sektiokori

« Raataloity
sektiopakkaus

* Langat

* Katetrointigeelija
steriili liina

Sktiov'ailinei O
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Instrumentoiva hoitaja:

* Oma puhelin, johon tulee halytykset hatasektiosta ja
synnytyssaleista

* Hallittava nopea steriili pukeutuminen ja
leikkausvalineistdn valmistelu

e Toimiminen assistenttina instrumentoinnin lisaksi
* Avustaminen vauvan ulosautossa
* Vauvan viilenemisen ehkaisy

* Hallittava toiminta vuoto- ja hatatilanteissa

Valvova hoitaja: o\ Instrumentoivanjavalvovan

* Oma puhelin, johon tulee halytykset hatasektiosta ja hoitajan |’00||t
synnytyssaleista

 Hallittava nopea toiminta leikkausvalmisteluissa Erityispiirteet sektiotoiminnassa
* Virtsakatetrointi, leikkausalueen desinfektio (Chloraprep)
* Oman toiminnan priorisoiminen ja organisoiminen

* Hallittava anestesiapadn avustaminen esim. hatasektiossa

e Hallittava toiminta vuoto- ja hatatilanteissa
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Tyks Majakkasairaalan sektioheraamo

Lisaa alatunniste




Toimenpiteen keskiarvokesto on n. 50 min (saliaika n. 1,5 h)

Viilto tehdaan hapyluun yldpuolelle, poikittain (ns.
Pfannenstielin viilto), hatasektiossa tehdaan pystyviilto
navasta alaspain (alakeskiviilto)

Vatsanpeitteet avataan = subcutis, faskia, lihakset,
peritoneum ->vatsaontelossa nakyma kohtuun

Kohdun seinamaan matalalle tehdaan poikkiviilto, jota
laajennetaan sivuille ja tarvittaessa kalvot puhkaistaan

Vauva autetaan kohtuhaavasta ulos, annetaan napanuoran
sykkia tyhjaksi 1 min, napanuora pihditetaan ja katkaistaan,
vauva ojennetaan katildlle

Istukka painetaan kohdusta ulos, kohtu luksoidaan
vatsanpeitteiden padlle, kohtuhaava ommellaan kahdessa
kerroksessa, tarkistetaan kohdun supistuminen

Kohtu palautetaan vatsaonteloon ja tarkastetaan hemostaasi

Suljetaan peritoneum, faskia, tarv. subcutis ja lopuksiiho

Miten sektio tehdaan

Viillosta ihon sulkuun




Gynekologi tekee
hatasektiopaatdksen -> katild
painaa synnytyshuoneen
hatasektionappia, josta [ahtee
hatahalytys koko leikkaustiimille

Hatasektiopdatdksen jalkeen vauvan on synnyttdva 15
minuutin sisalld (Tyksissa kdytanndssa aina
nopeammin).

* ->yleisanestesia, ei leikkausalueen desinfektiota eika
virtsakatetria, antimikrobinen [apileikkauskalvo

Nopeat valmistelut, viiltolupa kun intubaatioputken
kuffi taytetty

Hatasektion hoitaminen on ryhmatyo6td, vuorovaikutus
ja ketjun toimivuus akillisessa hatatilanteessa tarkedssa
roolissa

Toimitaan ripeadsti, mutta ei hataillen!
Nimetty ja suljettu kommunikaatio

Aidin informointi kiireessikin

Hatasektiot

Toimintamalli Tyksissa




Katilolta lyhyt raportti potilaasta seinalla
olevan muistilistan mukaisesti

Katildiden apu monitoroinnin
aloittamisessa ja asennon laitossa

Aiti voi pitd3 itse happimaskia kasvoillaan
nopeiden valmisteluiden ajan

Vakiintuneet toimintatavat ja rutiinit
(tarkistuslistat) vahentavat
hatatilanteissa mahdollisia virheita,
erehdyksia ja unohduksia

Hatasektio tehdaan useimmiten ala-
keskiviillosta. Sisaanmeno on tallgin
yleensa nopeampaa kuin Pfannenstielen
viillossa ja vauva syntyy nopeammin

Tilanteen rauhoittuminen lapsen
synnyttya

-7 Ee===

HATASEKTIO

Katillta lyhyt raportti esihapetuksen aikana:
1.Hatdsektion SYY?
2.Potilas

Perussairauksia?
Lidkeaineallergioita?
X-koe?

Na-sitraatti?

I Anestesia:

1.V.-YHTEYS -> Primperan, induktioldakkeet
SATURAATIOMITTARI
Videolaryngoskooppi ja imu valmiiksi

E Aloituslupa, kun kuffi taytetty

| Muista Rapifen (opioidi) induktiossa, jos pre-eklampsia

Hatasektiot




Hetisektio-toimintamalli otettu Tyksissa kayttoon 2/19.

Vahentanyt hatasektioiden maaraa
Paatoksen jalkeen oltava viiltovalmis 20 min:ssa

Paatdksen kellonaika merkitaan salin valkotaululle,
valvova hoitaja seuraa ajan etenemista ja ilmoittaa
tilanteen tiimille

Anestesiana ensisijaisesti spinaali (jos ei onnistu
nopeasti->ya)

Normaalit leikkausvalmistelut, ihon desinfektio ja
virtsakatetrin laitto -> ajan seuranta

Sikion sydanaanten seuranta salissa -> tarvittaessa
voidaan kiireellisyys muuttaa hatasektioksi

Padasiassa padstadan 20 min aikatavoitteeseen

Hetisektiot

Toimintamalli Tyksissa




Elektiiviset sektiot tulevat paaasiassa Leiko-potilaina
aamulla suoraan synnytysosastolle

e Katilo valmistelee leikkaukseen

Elektiivisia sektioita yleensa 1-2/pdiva, maksimissaan 3

Kasvavana potilasryhmana sype-potilaat
* Huomioiminen valmisteluissa ja sektion aikana

aiemmat huonot kokemukset, epaluottamus henkilékuntaan
”tuntosarvet pystyssa”

edetaan rauhallisesti ja kerrotaan mita tehdaan

ei syyllistamista

tukihenkilon rooli tarkea

Kiireelliset sektiot ovat suurin kiireellisyysluokka

* Luokan sisalla vaihtelua indikaation mukaan miten
nopeasti sektio aloitetaan

* Enemmadn vuoto-ongelmia elektiivisiin verrattuna (esim.
pitkd synnytys takana -> kohtulihas vasynyt eika supistu)

* Potilaat usein vasyneempid, voivat olla todella kipeita
(esim. virhetarjonnat)

Kiireelliset ja elekt
sektiot

Toimintamalli Tyksissa
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Synnytystoiminnan tietojarjestelmana iPana

 [Panasta integraatio leikkausosaston
toiminnanohjausjarjestelmaan Operaan

¢ Vastuukatild tai hoitava katilo tekee iPanan
kautta toimenpideilmoituksen Operaan
kaikissa paivystyksellisissa toimenpiteissa

* Operaan tullut toimenpideilmoitus siirtyy
anestesiatietojarjestelma CHAA:han

* iPanastalahtee myos potilaan esitiedot
Uranukseen, jolloin ne ovat leikkaussalissa
luettavissa

* Hatatilanteissa suullinen raportointi
muistilistan mukaisesti
* Tietojarjestelmien avaaminen ja
kirjaaminen kun tilanne sallii

Tietojarjestelmat sektioissa

iPana - Opera - CHAA

Raskauden valinta Raskauden tiedot Raskauden paattymistiedot

Palvelutapahtuman valinta Palvelutapahtuma (05/02/2025 08:41 - )

TESTIMAA TILDA, KAARINA Synnytysaika: 5.2.2025 10:20 Tutkimukset Synnytys
090580-9504 Postpartum: 7 Laakitys

G3P2 Rvkot: 39+0
Veriryhma: 0B3T MM316
Huoltotoiminnot

Omat asetukset Esitiedot
Toimenpiteet  Lapsi
Hoitotyd Seuranta Yieiset

Opera toimenpideilmoitus
Potilas: 090580-9504
Kiireellisyys: [PAIV.(hata)  v|
Lahettava yksikko: [0B3T v| Hoito-osasto: [ OBST v|
Preop. diagnoosi: 1CD10: | 1 \E
Tulotapa: [ Paivystys v|

TESTIMAA TILDA, KAARINA

[ MCA10 - Keisarileikkaus istmuksen lapi

Gynekologi

Toimenpidehaku: | | Valinta:

[UTOTEK v| Suorittaja:

KATILO/HOITAJA

[T==)
THL PKL lok se sekﬁ

skuut  lapsi
ti

synty  epikr  puud esiti
ma edot

Malmila,Testi - shpsmalm
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Sh YAMK Saara Malmila
+35823130616

saara.malmila@varha.fi
/ Tyks Majakka TOTEK MK4
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