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Leikkausosastojen
sateilynkaytto Suomessa

Kayttopaikkoja noin 90 kpl

Laitteet:

— Liikuteltavat C-kaaret noin 310 kpl
— KKTT-laitteet noin 15 kpl

— Liikuteltavat TT-laitteet 2 kpl
Toimenpidemaarat 2024

— noin 24000 (C-kaaret)

— noin 1300 (KKTT-laitteet)
Henkilokohtainen annostarkkailu 2024
— noin 120 laakintavahtimestaria

— noin 750 sairaanhoitajaa

— noin 300 laakaria

O stuk
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Kuka vastaa toiminnan sateilyturvallisuudesta?
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Kuka vastaa toiminnan sateilyturvallisuudesta?

¢
a a
Sairaalan fyysikko Leikkausosaston ylilaakari C-kaarien kayttajat Ei kukaan edella mainituista
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Kuka vastaa toiminnan sateilyturvallisuudesta?

Ei kukaan edella mainituista
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Vastuu sateilyturvallisuudesta
Sateilylaki 22 §:

« Toiminnanharjoittaja vastaa toiminnan sateilyturvallisuudesta.
Tata vastuuta ei voida siirtaa toiselle.

« Toiminnanharjoittaja = turvallisuusluvan haltija, eli yritys/yhteiso
(esim. hyvinvointialue)

« Toiminnanharjoittajan edustaja = henkilo jolla on valtuus edustaa
yritysta/yhteisoa

« Toiminnanharjoittajalle kuuluvia velvollisuuksia ei vahenna se,
etta toimintaan on nimetty sateilyturvallisuusvastaava tai muu
vastuuhenkilo tai etta toiminnassa kaytetaan asiantuntijoita.
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Johtamisjarjestelma

* Ylin johto ei pysty hoitamaan itse kaikkea - vastuunjako

« Johtamisjarjestelman sisalto:
— sateilyturvallisuusvastaavan nimeaminen (erikoislaakari/sairaalafyysikko)
— tyontekijoiden patevyys, koulutus ja perehdytys

— sateilyturvallisuuden ja turvajarjestelyjen kannalta merkittavat tehtavat, |

vastuunjako ja tiedonkulku

« Toiminnanharjoittajan on huolehdittava siita, etta sen kaytettavissa on @ @ @
toiminnan luonteeseen ja laajuuteen katsoen tarpeellinen asiantuntemus

seka riittavat taloudelliset ja henkilostovoimavarat toiminnan toteuttamiseksi
turvallisesti.
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Vaatimukset

« Sateilylaki: Sateilysuojelun optimoimiseksi — — laaketieteellinen altistus on rajoitettava
valttamattomaan tarkoitetun tutkimus- tai hoitotuloksen saavuttamiseksi tai toimenpiteen
suorittamiseksi (optimointiperiaate).

« STUK Maarays S/4/2019: Sateilysuojaimia on kaytettava, jos niilla voidaan olennaisesti
pienentaa tutkimuksen — — kohteena olevan henkilon tai sikion sateilyaltistusta eivatka
suojaimet vaaranna tutkimuksen, toimenpiteen tai hoidon toteutusta.

« - Tarve kansalliselle suositukselle
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STUK opas suojainten kaytosta

 Laadittu moniammatillisesti yhteistyossa
sairaalafyysikoiden ja rontgenhoitajien kanssa.

« Suositusten taustalla on oletus, etta kaikki
sateilysuojelun oikeutus- ja optimointikeinot on
tehty ennen kuin ulkoisen sateilysuojaimen kayttoa
harkitaan.
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Suositus potilaan
suojaamisesta
rontgentutkimuksissa



Motivaatio suositukselle

« Tekniikka kehittynyt ja annokset pienentyneet

100 1000

« Tutkimustieto eri elinten ja kudosten
sateilyherkkyyksista tarkentunut vuosien
varrella

— Esim. sukurauhasten sateilyherkkyys alle
puolet siita mita 1990-luvulla viela luultiin
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Pinta-annos (mGy) lantion AP-
kuvauksessa vuosina 1900-2020

» Eurooppalainen konsensussuositus aiheesta N _ | | o
iulkaistiin 2022 British Institute of Radiology, Guidance on using shielding on
Julkals patients for diagnostic radiology applications, 2020
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Sateilyannoksen optimointi

« Potilaiden suojaaminen tarpeettomilta sateilyannoksilta
lapivalaisulaitteella tapahtuu, kun:

1. Rajataan sateilykentta kohteen mukaan
2. Suositaan lapivalaisua kuvasarjojen sijaan

3. Suositaan suurta kenttakokoa ja kaihtimien
kayttamista suurennoksen sijaan.

4. Suositaan matalaa pulssinopeutta
Valtetaan suuria C-kaaren kallistuksia

6. Suositaan oikeanlaista kuvausgeometriaa: pidetaan
detektori lahella potilasta ja rontgenputki
mahdollisimman kaukana.

o
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Suojainten kaytosta voi olla myos haittaa

« (C-kaarissa on usein automaattinen kuvausarvojen (mm. jannite,
putkivirta ja aika) saato

« Kuvakentassa oleva sateilysuojain huonontaa kuvanlaatua

« Toimenpiteessa laitteen asento ja sateilytetty alue voivat
vaihdella nopeasti toimenpiteen aikana
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STUK opas potilaan suojaamisesta

« Johtopaatos: Ulkoista sateilysuojainta ei ole tarpeen
kayttaa potilaan suojaamiseksi
rontgentutkimuksissa.

« Sama suositus koskee kaikki kuvauslaitteita ja seka
aikuisia etta lapsia.

« Suosituksessa tarkemmat perustelut:

« Tyontekijoiden suojaaminen edelleen tarkeaa!

@ Stu k 29.10.2025
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Tyontekijoiden altistukset



Sateilytyontekijoiden luokittelu

« Tyontekijoiden altistukset on arvioitava ennen A
toiminnan aloittamista

« Jos altistus voi olla yli 6 mSv vuodessa
(sateilytyoluokka A), on altistusta seurattava
henkilokohtaisella annosmittarilla

Vahem man altIStUVI”a tyontek”o'”a KUVA. Kartta sironneen sateilyn annosnopeudesta lantion alueen toimenpiteessa ilman toimenpidepdytdan

(Satellytyoluokka B) VOI O”a henkllokohtalnen lisattyja sateilysuojia (A) sekd niiden kanssa (B). Poytaddn lisatyt séteilysuojat poistavat alaraajoihin suuntautu-

van sironneen sateilyn tehokkaasti. Laitteen eri kuvaus- ja lapivalaisutoiminnot aiheuttavat samanmuotoisen

dOSI metrl, ryh madOS| metrl tal el mltaan sirontakuvion, mutta sateilyaltistuksen suuruus riippuu kéytetyistd kuvausarvoista. Tyypillisessa lantion alueen

toimenpiteessa ldpivalaisuaika on noin 30 sekuntia ja kirurgin altistus noin 30 pSv.
dosimetria

Kuva: Larjava H, Aarnio J, Tarvitaanko sateilysuojaa viela. Duodecim
2016;132:2324-8.
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Annostarkkailussa olevien tyontekijoiden altistukset

 Eniten altistuvien tyontekijoiden annoksia
seurataan henkilokohtaisilla annosmittareilla

« Mittaria pidetaan lyijysuojainten paalla
— Tulos yliarvioi todellista annosta

— Efektiivinen annos saadaan jakamalla
tulos 30:lla

« STUK yllapitaa tyontekijoiden annosrekisteria

~ B

Kuva: Tuomas Rissanen, Siun sote
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Annostarkkailussa olevien tyontekijoiden altistukset

 Eniten altistuvien tyontekijoiden annoksia Kosminen  Ravino o
omms,  Jwmmes

seurataan henkilokohtaisilla annosmittareilla
« Mittaria pidetaan lyijysuojainten paalla

Maapers,
. - . rakennus-
— Tulos yliarvioi todellista annosta e e =

— Efektiivinen annos saadaan jakamalla

tulos 30:lla
« STUK yllapitaa tyontekijoiden annosrekisteria
Réntgentutkimukset

0,72 mSv

Ydinonnettomuudet

ja ydinasekokeet
0,01 mSv

Lento-
matkustus
0,05 mSyv

Isotooppi-
tutkimukset
0,04 mSv

Vuonna 2018 suomalaisten saama ionisoivan sateilyn
aiheuttama keskimaarainen efektiivinen annos oli 5,9

millisievertia. (STUK-A263, 2020)

& Stuk

3



Annostarkkailussa olevien tyontekijoiden altistukset

e Tilastot vuodelta 2024 Tehtavaryhma Tyontekijoiden Annosten Suurin
lukumaara keskiarvo (kaikki annos

tyontekijat) vuodessa
e Suurimmat sallitut annokset: (mSv) (mSv)

— Sateilytyoluokka A: 20 mSv/vuosi

Laakintavahtimestari 121 0,0 0,0

— Sateilytyoluokka B: 6 mSv/vuosi Sairaanhoitaja 749 0,0 0,01
e . . Ortopedi 40 < 0,005 0,01

— Ei sateilytyontekija: 1 mSv/vuosi Muu erikoislaakari 150 <0.005 0,07

— Vaestdn edustaja: 1 mSv/vuosi Muu ladkari 131 0,005 0,09

 Suomalaisten keskimaarainen annos 5,9 mSv
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Tyontekijan raskaus

« Voiko tyontekija jatkaa normaalia tyotaan leikkaussalissa raskauden aikana?

« Lyhyt vastaus: keskustele asiasta oman sateilyturvallisuusvastaavan tai fyysikon kanssa ja
noudata oman organisaation ohjeita (tyypillisesti voi jatkaa)

 Pidempi vastaus:
— Sikion annos on pidettava niin pienena kuin se kaytannallisin toimenpitein on mahdollista
— Annos ei saa olla suurempi kuin 1 mSv tyontekijan ilmoituksen jalkeen
— Raskaudesta on hyva ilmoittaa varhain, silla velvoite alkaa vasta sen jalkeen
— Tyontekijan altistus konservatiivinen arvio sikion annoksesta
« Annosrekisterin mukaan leikkaussalityontekijoiden annoksen < 0,1 mSv/vuosi
— Suojelutoimet silti tarkeita, silla absoluuttista kynnysarvoa syopariskin kasvulle ei ole
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Yhteenveto

« Vastuu sateilyturvallisuudesta on toiminnanharjoittajalla
« Tassa apuna sateilyturvallisuusvastaava

« Sateilysuojaimista ei ole merkittavaa hyotya potilaan altistuksen pienentamiseksi
» Potilaan altistusta voidaan pienentaa tehokkaammin muilla keinoilla

« Tyontekijoiden altistukset leikkaussalitoiminnassa ovat pienia kun tyontekijoiden suojaimia
kaytetaan tehokkaasti ja potilaiden altistukset pidetaan optimoituina

« Raskauden aikana tyoskentelya voi jatkaa joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta

@ Stu k 29.10.2025



Kiitos! Kysymyksia tai kommentteja?
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