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Mika thmeen funktionaalinen endoskopia?

NENAN FUNKTIOT TEKNIIKKA
- Nenihengitys
- Hengitetyn ilman: Mahdollisimman mini-invasiivinen

o Puhdistus toimenpide

o Lammitys

o Kostutus - : . . " .
t01m1ntaJa oSsittain myos anatomia

- Hajuaisti

Hairitaan mahdollisimman vahan

nenan limakalvon toimintaa




THE AUSTRALIAN SOCIETY OF OTOLARYNGOLOGY - HEAD AND NECK SURGERY

Anatomy of the Nose and Paranasal Sinuses
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Nenin sivuonteloiden yleisin kuvantamismuoto on kartiokeila-TT
eli KKTT

koronaali sagittaali aksiaali



FESS teknukka

- Poskiontelon /fuonnollista aukkoa eli
ostiumia /agjennetaan suuremmaksi aukoksi
eli antrostoomaksi

- Seulalokeroiden vilisia ohuita luisia
valiseinimia voidaan poistaa
- Otsa- ja kitaontelot voidaan avata

- Aina kaytossa erilaiset purijat, dissektori,
Weilin pihdit

o Usein my0s shaver




PREOPERATIIVINEN POSTOPERATIIVINEN




NAVIGAATTORI




Milloin FESS?

Krooninen nenionteloiden tulehdus

Toistuvat akuutit poskiontelontulehdukset

Nenipolypoosi




Mita sinuiitissa tapahtuu?

r

Tulehduksissa limakalvot turpoavat,

limakalvon virekarvatoiminta heikkenee ja

Poskiontelon tyhjenemisaukko voi turvota

umpeen

Ontelon kaasujenvaihto hairiintyy ja
happipitoisuus laskee, joka edelleen
heikentai varekarvatoimintaa



Molemmissa kuvissa nakyy krooninen tulehdus, mutta

etiologia on taysin eri.




Molemmissa kuvissa nakyy krooninen tulehdus, mutta

etiologia on taysin eri.

Hammasperiinen sinuiitti Neni pdypoosi



Nenapolypoosi

Hyvanlaatuinen, mutta usein voimakkaasti

elamanlaatua heikentiva taut
Krooninen inflammatorinen sairaus, jossa
limakalvo muodostaa pullistumia

o Tukkoinen nena

o Hajuaistin heikkous

Useimmiten astmaatikkoja



Nenapolypoosi
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Komplikaatiot

- Verenvuoto
- Likvorvuoto
- Silmikuopan vamma
- Kyyneltievaurio
- Hajuaistin heikkous tai puutos
- Septumperforaatio

- Postoperatiivinen tulehdus
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Jalkihoito
— O
- Usein paivakirurginen toimenpide laajuudesta
huolimatta
- Kipuliikkeini riittda ibuprofeiini ja parasetamoli
- Nenioljylla kostutus paivittdin useita kertoja
- Niistokielto noin 1 vko

- Nenakannuhuuhtelut!

- Rasitus- ja ponnistuskielto ~ 2vko

- Jalkikontrollissa nenin tahystys noin 1kk toimenpiteesti



FESS — F = ESS
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NKIR + KNK yhteistyo

- Endoskooppinen sinuskirurgia on
mahdollistanut kookkaiden
nenaontelon syOpien operatiivisen

hoidon
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